FRICASSEE DE SOLOGNOTS LA VOSGIENNE

Ingrédients :

-2 charmantes dames sexa....

-1 non moins charmant monsieur septua...

-1 grosse dose de tempéte nocturne

-1 énorme pincée de soleil, de chaleur eielebleu
-1 flacon rempli de bonne humeur pour amts¢out

Durée :

- Réservation : 7 mois a I'avance
- Préparation : quelques joursaadhce
- Mijotage : du 5 au 11 aodt 2018

Ustensiles :

-1 champ herbeux de 80 hectares et dm&&tres de longueur sur le site de I'aéro-clubpthil avec
2800 emplacements pour 5200 personnes et 3000we&hidont :

-1 caravane pour héberger leswhebitués de la semaine fédérale internatioreleydliotourisme

- 1 tente pour la novic€'{semaine fédérale et’ tampement !!1)

-3 bicyclettes équipées de tegitateaux indispensables pour escalader les 6&0@sde dénivelée positive
en 550 kilometres parcourus

Réalisation :

- Rassembletous les ingrédients chaque matin a 7h30 en cgsodse chaleur, ou 8h30 en cas de
température normale.

- Vérifier 'état du matériel, penser a bigarnir sa sacoche et son bidon.

- Essayer ensuite de ne pas tdopserle groupe, sauf en cas de sévere montée ou chaauilie sa
chemise a son rythme.

- Admirer le peloton de centaines de cyclos geifgbchele long des routes tranquilles, sans circulation.



- Lier le groupe durant les pauses « Point Accueil » @ feutserégalerde patés lorrains, de sandwiche
au fuseau lorrain, de tartes a la myrtille etd&jecterde biéresrenues de I'Alsace voisine, le tout
assaisonnél’airs dansants joués par I'accordéoniste locataBuce moment, certains ou certaines en
profitent pourallongerleurs membres inférieurs sur les pelouses acanah, car il faut toujours se
réserverpour la suite !!!
- Piguersa curiosité chaque jour :
* Dimanche : Visile la manufacture royale de fer blanc a BainBlass,
* Lundi : Promenaglgidée a travers les cours cachées Renaissangecoltt, ville ou
travaillaient jusqu’a 80 luthiers et démonstratiban luthier jouant de la nyckelharpa, instrument
de musique a cordes frottées d’origine suédoisié @jtabriqué de ses mains,

* Mercredi : Déantéition dans les rues de Plombiéres-les-Bainsséeviles divers bains thermau»
d’origine romaine ou non,

*Jeudi : Découeede I'ancien site industriel de la blanchisségieturerie de Thaon-les-Vosges
qui employait plusieurs milliers de personnes ait élirigée par un patron paternaliste. Il avaitge
aux logements ouvriers, aux bains-douches et airéhgocial couronné d’'une coupole, devenu
maintenant « La Rotonde », p6le culturel de la &ioer Sud. Une bien belle réalisation ! Et, une
evidence a Epinalgdécortiquerles salles du Musée de I'image, avec expositi@nspnentes et
temporaires d’'une richesse extraordinaire.

* Vendredi : Pawnes sous les galeries thermales de Contrexéviléttel ainsi que dans les
superbes parcs thermaux. Un enchantement ! )

* Samedi : Accoagmement guidé autour de I'Hotel de ville de Ramitiers (16™ siécle) ainsi
gue dans la salle des mariages, puis autour deaih@trivé des Capucins.

Bref, un bon moyen poétendreses connaissances au quotidien a la force dests)dbbut en
essayant de ne pgsller sous le soleil.

- Réver daplatir la route le mardi, comme celle pour monter de Gienar au Collet avant le col de la
Schlucht (8 a 9% de pente sur 5 kilomeétres).

-Dégustelles paysages magiques de la route des crétes nnsgianéme si les 1600 metres de
dénivelée positive ont été effectués en seulenzkti@8meétres de parcours, et méme si le ravitadetn
prévu au col du calvaire a é&firé a notre grande surprise !

- Travailler sa position dans les descentes de cols,suiereillerses arrieres en cas de dépassement d
bolides, ne pasoupertrop court les lacets en montant.

- Au retour, sSmbiberd’une biére bien fraiche, puis allgratter sa couennsous les douches
« spéciales » labellisées Semaine Fédérale.

- Retournerau village fédéral a 5 kilometres du campemerg sokur nous en dit, afin de visiter divers
stands de vélocistes et de produits locaux sotiddmuides.

- Essayer dsereposerquelque temps, mais c’est déja I'heure de I'apéer les amis !

- Parfumerl’eau de son verre a I'anis durant les grossesdnsidisposeres « choses » a grignoter, et
foncersur le boire et le manger avec les copains versi&eatons ou gersois. C’est la récompense ultim
de la journée !!!

- Et tout cela donne envie d'gtournera la SF ! A Cognac I'année prochaine donc !!!

ET BONNE DEGUSTATION!
Nom des ingrédients ayant contribué @&lssite de cette recette dont tous les « verbagaek » sont en italique:

Francoise, Jean-Louis, Marie-Claude dajié solognote d’Orléans-La Source auxquels ildguiter deux
copines, Annic de Montélimar (qui ne vi@rhais sans ses nougats) et Catherine une vergldenn
Fontenay-le-Comte. Ce qui fait que Jeaniia pédalé toute la semaine entouré de quatrenahges personnes
du sexe dit « faible », qui le dépassaient allegr@rdans les pentes. Mais il ne se laissait pes di@ns les
descentes ! Il est vrai que son vélo a de tres bmrements !!!



